
駅伝大会に向けて  校長撮影 

 

８／３１（木）の仙台市中学校駅伝大会に向けて，７／３（月）から練習が始まりました！ 

 

初日の朝練習の様子                   給水 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教員スタッフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れがたまってくる時期 練習４日目 

 
 

練習を引っ張ってくれている３年生男子 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師も一緒に走っています！      炎天下の中，頑張っています！ 

                    

 

夏休みの練習   今年の夏は大変な猛暑でしたが，駅伝部員は毎日の練習を本当によく頑張りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ストレッチがとても大切です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お互いに励ます言葉が飛び交っていて，すばらしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試走に行ってきました！！ ８月１８日  弘進ゴム・アスリートパーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       まずはテントを張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミーティング 

 

 

                     準備体操 

 

アップ 


