
 

 

 

柔道部は，1 年生 8 名、2 年生 5 名の計

13 名で「東北大会出場」を目標に頑張って

います 

練習場所は，体育館棟 2 階の武道場です。 

練習は寝技・立技をバランス良く行い、部

員一丸となって仲良く元気よく行っていま

す。 

 柔道の個人戦は階級別なので、体が大き

くて走るのが苦手な人も、体が小さくて体

力に自身のない人も、それぞれの持ち味を

活かした技を磨いて誰でも活躍できます。

昨今では経験者だけでなく、初心者から始

める者も多く、体の強さだけでなく心も鍛

えられ、学んだ礼節は多くの会社から感心

されます。 

 仙台工業柔道部で最高の青春を送りまし

ょう。 

 


